ida Abida témoigne ici de sa foi de

musulmane et des ferments de la non-

violence dans le patrimoine coranique

et prophétique de I’islam. Elle raconte
dans ce livre son parcours de fille d’émigré algérien
en France en 1966 et son retour au pays en 1979.
Apres son baccalauréat a I’académie de Dijon, elle a
poursuivi des études universitaires a Constantine et
Alger. Elle sera journaliste a Algérie Actualité et a El
Watan avant de quitter le pays en 1994 a cause des
violences terroristes.

Réfugiée en Belgique, elle entame une formation
en sciences islamiques a 1’Université Catholique de
Louvain La Neuve en 2007. Depuis 1994, elle vit en
Europe.

Ayant vécu la violence dans sa famille et dans I’ Algérie
du terrorisme des années 1990, elle a voulu comprendre
les causes de cette fureur qui endeuille la société.

Issue d’un peuple ayant connu la colonisation et la
répression du régime post-indépendance, elle fait le
choix politique de la non-violence comme philosophie
et mode de vie.
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